
 
 

RODZAJE ZABIEGÓW, NAJCZĘŚCIEJ STOSOWANYCH W CHIRURGII 

PRZODOSTOPIA: 

 

Korekcja met. Chevron- podgłowowa osteotomia I kości środstopia, najczęściej wymaga 

zastosowania implantu, polega na odpowiednim nacięciu kości śródstopia i przesunięciu 

fragmentów względem siebie, implant stabilizuje właściwe ustawienie 

 

Korekcja met. Scarf- osteotomia I kości śródstopia, kształt cięcia przypomina literę „Z”, 

fragmenty są również przesuwane i stabilizowane implantem 

 

Met. Akina- dotyczy paliczka bliższego palucha i to na tym poziomie odbywa się korekcja 

jego koślawego ustawienia, często stosowana jako procedura uzupełniająca np. korekcję met. 

Chevron lub Scarf 

 

Korekcja met. McBride/ Silver- zabieg polega na usunięciu zwyrodnieniowo zmienionych 

tkanek  w okolicy stawu śródstopno- paliczkowego palucha i uwolnieniu tzw miękkich 

tkanek, utrzymujących koślawe ustawienie 

 

Met. Lapidus- korekcja koślawego ustawienia i nadmiernej mobilności poprzez usztywnienie 

stawu klinowo- śródstopnego (tzw „artrodezę”), wymaga implantu 

 

Met. Kellera- polega głównie na usunięciu podstawy paliczka bliższego palucha i ponownym 

„uruchomieniu” zmienionego chorobą zwyrodnieniową stawu śródstopno- paliczkowego 

palucha 

 

Cheilektomia- plastyka okolicy stawu śródstopno- paliczkowego palucha poprzez dokładne 

usunięcie wszystkich wyrośli, powstałych na tle choroby zwyrodnieniowej i ograniczających 

ruchomość stawu 


